Restaurant

Can Arabi

Escoles Menu General setembre de 2
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

11 12 13 14 15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
S STA (fomdtiga, bla VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |

de les indies, olives verdes i tonyina)

CREMA DE VERDURES (mongetes,

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES ARROS 5 DELICIES (porros, pebre '
pastanaga ecologica, porros

. . 1o . .
13.4) (amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga, truita) (3) ecoldgics, patata) | MONGETES MONGETES (soly, q\l, pebre dolg, oli
d'oliva)
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) v OLLAS O LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
LLIMONA | ROMANI
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) pastanaga) | ARROS alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arrds amb pebre i tonyina a la planxa / Ensalada de cuscUs amb ou bullit / Pisto de verdures amb patata i llegum / Ensalada i llug al forn amb patata /
Fruita Fruita Fruita Fruita

19 20 22

Quiche de verdures / Fruita

oo
N

CREMA DE CARABASSA (carabassa

Vv ¢ \ R
ecoldgica, ceba ecoldgica, porros, ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO CUINAT DE LLENTIES AMB I?RI?URES ARROS SALTAT AMB ERDURI.ES (porro, FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)
(1.3.7.8) (1) (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | LLAMPUGA AL FORN (4) PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA TRUITA A LA FRANCESA (3]
CUIXOT (1,3,7) CARAMELITZADA (2.4,14)
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N .
canonges, fomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR T\ SALADA MEDITERRANEA (iceberg,
. P tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Trempé amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
25 26 27 28 29
ENSALADA DE PATATA AMB LLACETS DE PASTA D'ESTIU (t atiga, REMA DE PASTANAGA t
CUINAT DE MONGETES BLANQUES S = ou ACETS STA DESTIU ffomatiga. - CREMA DE PASTANAGA [pasianage  geeys INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfdbrega, formatge)  ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecologica) verdes, ou) (3) (1,.3.7) ecologics, patata) | CIURONS
LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3.4,14) o o T%MC/)SHGA SALS HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE POMA (iceberg, full N N ENSALADA DE TARDOR (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
POMA [iceberg, TUlles g 5 qUIL, TOMATIGA CICEROL | ficeberg - -
de roure, fomatiga, ceba morada, SESAM (1] mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA (iceberg, mesclum, tomatiga,
poma) indies) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita IRetEres eeliisl Pelles it Eml> PeiEizs f

Fruita

Llegenda d'al lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

-
Can Arabi
Escoles MenU SENSE FRUITA SECA AMB CLOSCA setembre de 2
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
11 12 13 14 15
ENSALADA DE PASTA (fomatiga, blat CREMA DE VERDURES (monget PATATES TREMPADES AMB PEERE
oA DE T OmAnga. BIAT AT DE CIURONS AMB VERDURES ~ ARROS 5 DELICIES (porros, pebre "5 [MONGCIES:  \ ERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
de les indies, olives verdes i fonyina) (amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga, truita) (3) pastanaga ecologica, porros MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli
(1.3.4) 9 P 9a ecoldgics, patata) | MONGETES c oL p <
d'oliva)
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) cv OLLAS o LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
LLIMONA | ROMANi
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
tomatiga, pastanaga, olives verdes) pastanaga) | ARROS alfabaguera, formatge) (7)

mesclum, pastanaga, remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
IS il [P ;rLOi:GYInO ala Eeme Ensalada de cuscis amb ou bullit / Fruita REDED verduress;rivtt; peiEiEllEgyin/ Ensaladaillug al forn amb patata / Fruita Quiche de verdures / Fruita
18 19 20 21 22
CREMA DE CARABASSA b N
L N (cum 959 ESPAGUETIS INTEGRALS AMB ALL, OLI | CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, N
ecologica, ceba ecologica, porros, > L N FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
patata) AROMATIQUES (1,3) (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
LLAMPUGA AL FORN (4 TRUITA A LA FRANCESA
CUIXOT (1,3,7) e ORN (4) CARAMELITZADA (2,4,14) v CESA (3)
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N .
N N ENSALADA MEDITERRANEA ,
PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR s e . . liceberg
tomatiga cicerol, germinats) (6)

canonges, tomdtiga, pastanaga,

olives verdes) pastanaga, blat de les indies)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
25 26 27 28 29
CUINAT DE MONGETES BLANQUES ENSALADA D\E.PATATA AMB QU LLACETS DE PASTA\ D'ESTIU (tomdatiga, CREI\/}A'DE PASTANAG/‘A (Pcslanaga ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfdbrega, formatge) ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecoldgica) verdes, ou) (3) (1.3.7) ecologics, patata) | CIURONS
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3.4,14) LLOM DE PORT%S/S\?}E:MB SALSA DE HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles N N N
e BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM X o
de roure, tomatiga, ceba morada, Q m mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA (iceberg, mesclum, tomatiga,
poma) indies) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita IRetEIes SeliiEtis] p?:'j::e CImlD PEIEiES

Llegenda d'al 1ergens presi

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Escoles

11

ENSALADA DE PASTA Sense Gluten
(tomatiga, blat de les indies, olives
verdes i tonyina) (4)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Arrds amb pebre i tonyina a la planxa /
Fruita

18

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita
25
CUINAT DE MONGETES BLANQUES

AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, tomatiga, ceba morada,

poma)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita

MenU SENSE GLUTEN
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.

Els productes ecologics del menu son: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

12

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecologica)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
LLIMONA | ROMANI

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa amb ou bullit / Fruita

19

PASTA Sense Gluten AGLIO e OLIO

LLAMPUGA AL FORN (4)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Ensalada i truita de patata / Fruita

26

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomatiga, pebre, olives
verdes, ou) (3)01

ROTI D'INDIOT AL FORN

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM

(1o

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita

13

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

LLENGUADO AMB PICADA (4)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pisto de verdures amb patata i llegum /
Fruita

20

CREMA DE VERDURES

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:
Sipia amb patata i tomatiga / Fruita
27
LLACETS DE PASTA D'ESTIU Sense

Gluten (tomatiga, olives negres,
alfabrega)

OU BULLIT (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i ou / Fruita

Llegenda d'al 1ergens presi

14

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecoldgica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

RODO DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga) | ARROS

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug al forn amb patata / Fruita
21

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(2.4,14)

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita

28

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TOMATIGA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pastis de carabassi / Fruita

Restaurant
Can Arabi

setembre de 2

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12) Sense
proteina de llet ni lactosa

ENSALADA DE TOMATIGA (tomatiga,
alfabaguera)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

22

FIDEUA DE VERDURES Sense Gluten (9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana amb mozzarella de soia /
Fruita

29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Pa, Pasta, Farines, Precuinats, Emboitits, Processats carnis, Espicis, Liegums: Sense Gluten.

Menu sense Nata, Crema, logurt ni Formtage. Precuinats, Embotits, Processats carnis: Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles

MenU SENSE GLUTEN

Restaurant

Can Arabi

setembre de 2023

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.

11

ENSALADA DE PASTA Sense Gluten
(tomatiga, blat de les indies, olives
verdes i tonyina) (4)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

Arrds amb pebre i tonyina a la planxa /
Fruita

18

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita
25
CUINAT DE MONGETES BLANQUES

AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles

de roure, tomatiga, ceba morada,
poma)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita

12

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecologica)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
LLIMONA | ROMANI

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada de quinoa amb ou bullit / Fruita

19

PASTA Sense Gluten AL PESTO (7,8)

LLAMPUGA AL FORN (4)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata / Fruita

26

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomatiga, pebre, olives
verdes, ou) (3)01

ROTI D'INDIOT AL FORN

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM

(1o

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar:

Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita

13

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pisto de verdures amb patata i llegum /

Fruita

20

CREMA DE VERDURES

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita

27

LLACETS DE PASTA D'ESTIU Sense
Gluten (tomatiga, olives negres,
alfabrega, formatge) (7)

OU BULLIT (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i ou / Fruita

Llegenda d'al 1ergens presi

14

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecoldgica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

RODO DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga) | ARROS

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug al forn amb patata / Fruita

21

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(2.4,14)

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita

28

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TOMATIGA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecolégica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pastis de carabassi / Fruita

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA CAPRESE (tomatiga,

alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita

22

FIDEUA DE VERDURES Sense Gluten (9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita

29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Pa, Pasta, Farines, Precuinats,

itits, Processats carnis, Espicis, Lliegums: Sense Gluten.

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

Can Arabi

MenU SENSE PROTEINA DE LLET (inclou SENSE LACTOSA) setembre de 2

Escoles
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
Els productes ecologics del menu son: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.
11 12 13 14 15
ENSALADA DE PASTA (tomdti blat CREMA DE VERDURES (monget: PATATES TREMPADES AMB PEBRE
oA DE T OmAnga. BIAT AT DE CIURONS AMB VERDURES ~ ARROS 5 DELICIES (porros, pebre "5 [MONGCIES:  \ ERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
de les indies, olives verdes i fonyina) (amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga, truita) (3) pastanaga ecologica, porros MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli
(1.3.4) 9 P 9. ecoldgics, patata) | MONGETES c oL P <
d'oliva)
CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB HAMBURGUESA MIXTA (6,12) Sense
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI LLENGUADO AMB PICADA (4) RODO DE VEDELLA proteina de llet ni lactosa
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA DE TOMATIGA (tomatiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes ) pastanaga) | ARROS alfabaguera)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
g @it pebrell:rtuoi:g/mo ala Eeme Ensalada de cuscis amb ou bullit / Fruita REDED verduresl:c:‘:rivtt; peiEiEllEgyin/ Ensaladaillug al forn amb patata / Fruita Quiche de verdures / Fruita
18 19 20 21 22
CREMA DE CARABASSA b N
. N !cqra assa ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E OLIO CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, N
ecologica, ceba ecologica, porros, L. AN FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
patata) (1.3) sense formatge (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
INDIOT AL FORN AMB CEBA LLAMPUGA AL FORN (4 TRUITA A LA FRANCESA
© ° ¢ e ORN (4) CARAMELITZADA (2.4,14) u CESA B3]
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N .
PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR LT SALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

canonges, tomdtiga, pastanaga,

olives verdes ) pastanaga, blat de les indies)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita jizdcessae orr;:}ﬁrr;ozzorello Cepecl
25 26 27 28 29
ENSALADA DE PATATA AMB OU CREMA DE PASTANAGA t N
CUINAT DE MONGETES BLANQUES . . LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga, L N (.pus anage ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfabrega) (1,3) ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecoldgica) verdes, ou) (3)0 gres. 9 ’ ecologics, patata) | CIURONS
LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
HOKI AL FORN (4)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) TOMATIGA

ENSALADA DE TARDOR (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles N N N
e BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM X o
de roure, tomatiga, ceba morada, Q (?1)3 mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA (iceberg, mesclum, tomatiga,
poma) indies) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita IRetEIes SeliiEtis] p(;llj:!}re CIiilD (S

Llegenda d'al 1ergens presi

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu sense Nata, Crema, logurt ni Formtage. Precuinats, Embotits, Processats carnis: Sense proteina de Llet ni Lactosa.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant

Can Arabi

MenU SENSE LLENTIES, FRUITA SECA AMB CLOSCA setembre de 2

Escoles
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
11 12 13 14 15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecoldgica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecologica)

IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
cv OLLAS o HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

LLIMONA | ROMANI

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA
ENSALADA CAPRESE (tomatiga,

alfabaguera, formatge) (7)

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
pastanaga) | ARROS

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pisto de verdures amb patata i llegum /
Fruita

20 21

g @lind eI e @ @ e/ Ensalada i llug al forn amb patata / Fruita Quiche de verdures / Fruita

Fruita

Ensalada de cuscUs amb ou bullit / Fruita

19 22

18

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO e OLIO FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

13 CREMA DE VERDURES

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(2.4,14)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
s o o G TRUITA A LA FRANCESA (3)

CUIXOT (1,3,7)

LLAMPUGA AL FORN (4)

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita

28

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita

27

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(137)

Ensalada i truita de patata / Fruita

26

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomatiga, pebre, olives
verdes, ou) (3)

Espirals de llegum amb verdura / Fruita

25

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM
()
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita

RABAS DE CALAMAR (1,2,3.4,14)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i ou / Fruita

Llegenda d'al 1ergens presi

TOMATIGA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecolégica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pastis de carabassi / Fruita

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles

MenU SENSE LLEGUMS

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

Restaurant

Can Arabi |

setembre de 2023

Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

11 13

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CREMA DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

LLIMONA | ROMANI LE

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arrds amb pebre i tonyina a la planxa / Pi
Fruita

Ensalada de cuscUs amb ou bullit / Fruita

18 19 20

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecoldgica, ceba ecologica, porros,
patata)

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
CUIXOT (1,3,7)

LLAMPUGA AL FORN (4)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals amb rap i verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita

26

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomatiga, pebre, olives
verdes, ou) (3)C

25

CREMA DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, tomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM
(o

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arros i pollastre / Fruita

Llegenda

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre

vermell, pastanaga, truita) (3)

NGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

sto de verdures amb patata illom /
Fruita

CREMA DE VERDURES (sense
mongetes ni pésols)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita

27

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)

(1,37)0

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i ou / Fruita

d'al lergens presen

14

ecologica, porros ecoldgics, patata)

Ensalada i llug al forn amb patata / Fruita

21

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA | COLIFLOR (sal,
all, pebre dolg, oli d'oliva)

CREMA DE VERDURES (pastanaga

RODO DE VEDELLA OU BULLIT (3)

ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga) | ARROS

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Quiche de verdures / Fruita
22

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9) (sense

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
mongetes ni pésols)

pebre vermell, pastanaga)

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(24,14)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR . :
tomatiga cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Tremp6 amb pollastre i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita

28

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ceba ecold porros
ecologics, patata)

29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TOMATIGA HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /

Ensalada i pastis de carabassi / Fruita .
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu sense Ciurons, Llenties, Mongetes, Pésols, Soia. Precuinats, Embotits, Processats carnis: Sense proteina de Soia.

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

-
Can Arabi
Escoles MenU SENSE PROTEINA DE SOIA setembre de 2
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
11 12 13 14 15
ENSALADA DE PASTA (fomatiga, blat CREMA DE VERDURES (monget PATATES TREMPADES AMB PEERE
oA DE T OmAnga. BIAT AT DE CIURONS AMB VERDURES ~ ARROS 5 DELICIES (porros, pebre "5 [MONGCIES:  \ ERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
de les indies, olives verdes i fonyina) (amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga, truita) (3) pastanaga ecologica, porros MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli
(1.3.4) 9 P 9. ecolbgics, patata) | MONGETES c oL P <
d'oliva)
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) cv OLLAS o LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA OU BULLIT (3)
LLIMONA | ROMANI(
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA CAPRESE (tomatiga,
tomatiga, pastanaga, olives verdes) pastanaga) | ARROS alfabaguera, formatge) (7)

mesclum, pastanaga, remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
g @it pebreF\rLc;'voymo ala Eeme Ensalada de cuscis amb ou bullit / Fruita REDED verdures:gtt; iRy Ensaladaillug al forn amb patata / Fruita Quiche de verdures / Fruita
18 19 20 21 22
CREMA DE CARABASSA b N
o A (carabassa oo ) o ETIS INTEGRALS AL PESTO  CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, :
ecologica, ceba ecologica, porros, L. N FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
(1.3,7.8) (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
LLAMPUGA AL FORN (4 TRUITA A LA FRANCESA
CUIXOT (1,3,7) e ORN (4) CARAMELITZADA (2,4,14) v CESA (3)
ENSALADA DE CANONGES (i , ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE N
s ¢ . .O CES iceberg N _S . S\ . s N ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
canonges, tomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR e . .
. - tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Trempd amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
25 26 27 28 29
ENSALADA DE PATATA AMB OU LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,  CREMA DE PASTANAGA i R
CUINAT DE MONGETES BLANQUES k| € g ' (tomatiga A g (Pcs anaga ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfdbrega, formatge) ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecoldgica) verdes, ou) (3) (1.3.7) ecologics, patata) | CIURONS
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) LLOM DE PORT%:?A?S\STTICZ:MB SALSA DE HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles N N N ENSALADA DE TARDOR (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
. BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM X o
de roure, tomatiga, ceba morada, Q ) mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA (iceberg, mesclum, tomatiga,
poma) indies) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita IRetEIes SeliiEtis] pg:ljfge CImlD PEIEiES

Llegenda d'al lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Precuinats, Embotits, Processats carnis: Sense proteina de Soia.

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0005



Escoles

Restaurant

Can Arabi |

MenU SENSE OU, FRUITA SECA AMB CLOSCA

setembre de 2023

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

11 12

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

INDIOT AL FORN .
© © LLIMONA | ROMANI

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de cuscUs amb indiot saltat /
Fruita

Arrds amb pebre i tonyina a la planxa /
Fruita

18 19

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecoldgica, ceba ecologica, porros,

1
patata) a3

INDIOT AL FORN LLAMPUGA AL FORN (4)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i hamburguesa amb patata /

Espirals de llegum amb verdura / Fruita

25

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

Fruita

26

ENSALADA DE PATATA (patata,
tomatiga, olives verdes)

POLLASTRE AL FORN ROTI D'INDIOT AL FORN

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, tomatiga, ceba morada,

pomal e

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita

ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO e OLIO

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM

13 14
CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecoldgica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga)

LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
pastanaga) | ARROS

tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Pisto de verdures amb patata i llegum /

Fruita Ensalada i llug al forn amb patata / Fruita

20 21

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
(amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols) 1

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(24,14)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita

28

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita

27

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge
Sense ou) (1,3,7)0

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) TOMATIGA

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,

mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA

indies)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i pollastre /

. Ensalada i llug amb cuscUs / Fruita
Fruita

Llegenda d'al lérgens presents:

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Salmé amb patata i verdures al vapor /
Fruita

22

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

POLLASTRE AL FORN

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita
29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Processats carnis i Formatges Sense Ou.

La pasta seca pot contenir fraces d'ou segons la fitxa del fabricant. Si és necessaria una pasta cerfificada sense ou, s'ha de comunicar a I'empresa

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant |

Escoles

MenU SENSE OU

— ~ Can Arabi |

Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
Els productes ecologics del menu son: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

11 12

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

INDIOTALFORN LLIMONA | ROMANI

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de cuscus amb indiot saltat /

Arrds amb pebre i tonyina a la planxa /
Fruita

Fruita

18 19

CREMA DE CARABASSA (carabassa

ecoldgica, ceba ecologica, porros,
patata)

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

INDIOT AL FORN LLAMPUGA AL FORN (4)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i hamburguesa amb patata /

Espirals de Il b verd Fruit
spirals de llegum amb verdura / Fruita Fruita

25 26
CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

ENSALADA DE PATATA (patata,
tomatiga, olives verdes)

POLLASTRE AL FORN ROTI D'INDIOT AL FORN

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, tomatiga, ceba morada,
pomal)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM
(o

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita

13

14

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre

vermell, pastanaga)

LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

tomatiga, pastanaga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pisto de verdures amb patata i llegum /

Fruita

20

(amb carabassa ecologica)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Sipia amb patata i tomatiga / Fruita

27
LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga,

olives negres, alfabrega, formatge
Sense ou) (1,3,7)0

RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i pollastre /
Fruita

Llegenda d'al 1érgens presen

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecologica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

RODO DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga) | ARROS

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug al forn amb patata / Fruita

21

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

pebre vermell, pastanaga i pésols) 1

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(2.4.14)

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita

28

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ica, ceba ecoldgica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TOMATIGA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar:

Ensalada i llug amb cuscUs / Fruita

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)

ENSALADA CAPRESE (fomdtiga,
alfabaguera, formatge) (7)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Salmé amb patata i verdures al vapor /
Fruita

22

FIDEUA DE VERDURES (1,3.9)

POLLASTRE AL FORN

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita
29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /
Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Processats carnis i Formatges Sense Ou.

La pasta seca pot contenir fraces d'ou segons la fitxa del fabricant. Si és necessaria una pasta cerfificada sense ou, s'ha de comunicar a I'empresa

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles

MenuU SENSE PEIX (inclou SENSE MARISC)

Restaurant
Can Arabi

setembre de 2

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.

11 12

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecologica)

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes) (1,3)

CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arros amb pebre i llom a la planxa /
Fruita

Ensalada de cuscUs amb ou bullit / Fruita

18 19

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(1.3.7.8)

LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
TRUITA A LA FRANCESA
CUIXOT (1,3,7) u CESA (3)
ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada i truita de patata / Fruita

26

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomatiga, pebre, olives
verdes, ou) (3)

Espirals de llegum amb verdura / Fruita

25

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, fomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM
(m
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb verdures i llom / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita

13

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pisto de verdures amb patata i llegum /
Fruita

20

14

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecoldgica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

RODO DE VEDELLA
AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga) | ARROS

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pollastre amb patata / Fruita

21

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

(amb carabassa ecologica)

PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA
CARAMELITZADA

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Lliom amb patata i tomatiga / Fruita

27

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,

olives negres, alfabrega, formatge)
(1,.3.7)

OU BULLIT (3)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i ou / Fruita

Lliegenda d'al 1ergens presi

pebre vermell, pastanaga i pésols)

INDIOT AL FORN

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Trempd amb ciurons i patata / Fruita
28
CREMA DE PASTANAGA (pastanaga

ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

LLOM DE PORC ROSTIT AMB SALSA DE
TOMATIGA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecologica

Suggeriment de sopar:

Ensalada i pastis de carabassi / Fruita

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA CAPRESE (tomatiga,

alfabaguera, formatge) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:
Quiche de verdures / Fruita

22

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pizza casolana / Fruita
29

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Pebres saltats i pollastre amb patates /
Fruita

‘

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO005



Restaurant

-
Can Arabi
Escoles MenU SENSE TONYINA setembre de 2023
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
11 12 13 14 15
CREMA DE VERDURES (monget PATATES TREMPADES AMB PEBRE
ENSALADA DE PASTA (tomdtiga, blat  CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES ARROS 5 DELICIES (porros, pebre stanada ecoldaica Oo?rise& VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
de les indies, olives verdes) (1,3) (amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga, truita) (3) ezolbgic:pofofo)ﬁ MéZGETES MONGETES (SGI,' g\l, pebre dolg, oli
d'oliva)
IXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) cv OLLAS o LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
LLIMONA | ROMANI
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
tomatiga, pastanaga, olives verdes) pastanaga) | ARROS alfabaguera, formatge) (7)

mesclum, pastanaga, remolatxa)
FRUITA DE TEMPORADA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
(AES €IS pebrsn:iltlgm leEena@y Ensalada de cuscis amb ou bullit / Fruita REDED verdures:;rivtt; peiEiEllEgyin/ Ensaladaillug al forn amb patata / Fruita Quiche de verdures / Fruita
18 19 20 21 22
CREMA DE CARABASSA b N
N Alcarabessa oo ) GUETS INTEGRALS AL PESTO  CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, .
ecologica, ceba ecologica, porros, L. N FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
(1.3.7.8) (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE | PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
LLAMPUGA AL FORN (4 TRUITA A LA FRANCESA
CUIXOT (1,3,7) e ORN (4) CARAMELITZADA (2,4,14) u CESA B3]
ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES N .
N N ENSALADA MEDITERRANEA ,
PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR S e . . liceberg
tomatiga cicerol, germinats) (6)

canonges, tomdtiga, pastanaga,

olives verdes) pastanaga, blat de les indies)

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Tremp6 amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
25 26 27 28 29
ENSALADA DE PATATA AMB OU LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,  CREMA DE PASTANAGA i N
CUINAT DE MONGETES BLANQUES k| € g ' (tomatiga A g (.pcs anaga ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfdbrega, formatge) ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecoldgica) verdes, ou) (3) (1.3.7) ecologics, patata) | CIURONS
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3.4,14) LLOM DE PORT%S/S\?Tg:MB SALSA DE HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE POMA (iceberg, full N N N ENSALADA DE TARDOR (iceberg, N
POMA [iceberg, IUISs o s UL, TOMATIGA CICEROL | SESAM ficeberg ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
de roure, tomatiga, ceba morada, mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA ) -
(1) - (iceberg, mesclum, tomatiga)
poma) indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita IRetEIes SeliiEtis] pﬁll&]:ct,re CImlD PEIEiES

Llegenda d'al 1ergens presi

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7:Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Seésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



Restaurant
Can Arabi

Escoles MenuU SENSE CARN DE PORC setembre de 2023
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsié en fred.
Les fruites d'aquest mes sén: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.

11 12 13 14 15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE

CREMA DE VERDURES (mongefes, \ eovie| paSTANAGA, COLIFLOR |

ENSALADA DE PASTA (fomdtiga, blat .
s STA fomafiga, blat -\ 4 be CIURONS AMB VERDURES  ARROS 5 DELICIES (porros, pebre RES
pastanaga ecologica, porros

deles indies, ol(\\l/zs';/)erdes ifonyina) (amb ciurons i carabassa ecologica) vermell, pastanaga, truita) (3) ecoldgics, patata) | MONGETES MONGETES (SG|V, q\l, pebre dolg, oli
d'oliva)
CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB |
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) LLIMONA | ROMANI LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7) RODO DE VEDELLA HAMBURGUESA MIXTA (6,12)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg, PATATES ROSTIDES ENSALADA ESTIVAL (iceberg, AMB SALSA DE VERDURES (ceba, ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
mesclum, pastanaga, remolatxa) tomatiga, pastanaga, olives verdes) pastanaga) | ARROS alfabaguera, formatge) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
iES il [P F‘rLOi:oym ala Eeme Ensalada de cuscis amb ou bullit / Fruita REDED verdures::rivz iRy Ensaladaillug al forn amb patata / Fruita Quiche de verdures / Fruita
18 19 20 21 22
CREMA DE CARABASSA b N
o A (carabassa oo ) o ETIS INTEGRALS AL PESTO  CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1) ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, :
ecologica, ceba ecologica, porros, L. N FIDEUA DE VERDURES (1.,3,9)
(1.3,7.8) (amb carabassa ecologica) pebre vermell, pastanaga i pésols)
patata)
CUIXETA DE POLLASTRE AL FORN AMB PITERA DE POLLASTRE AMB CEBA RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
o LLAMPUGA AL FORN (4 TRUITA A LA FRANCESA
LLIMONA | ROMANI e ORN (4) CARAMELITZADA (2,4,14) u CESA (3)
ENSALADA DE CANONGES (i , ENSALADA DE BLAT DE LES INDIE N
s ¢ . .O CES iceberg N _S . S\ . s N ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
canonges, tomatiga, pastanaga, PEBRES | SALSA DE TOMATIGA (iceberg, espinacs, tomatiga, PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR e . .
. - tomatiga cicerol, germinats) (6)
olives verdes) pastanaga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdura / Fruita Ensalada i truita de patata / Fruita Sipia amb patata i tomatiga / Fruita Trempd amb ciurons i patata / Fruita Pizza casolana / Fruita
25 26 27 28 29
ENSALADA DE PATATA AMB OU LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,  CREMA DE PASTANAGA i R
CUINAT DE MONGETES BLANQUES k| € g ' (tomatiga A g (qu anaga ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
AMB VERDURES (amb carabassa (patata, tomatiga, pebre, olives olives negres, alfdbrega, formatge) ecologica, ceba ecologica, porros TOMATIGA
ecoldgica) verdes, ou) (3) (1.3.7) ecologics, patata) | CIURONS
TRUITA DE PATATA | CEBA (3) ROTI D'INDIOT AL FORN RABAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14) TOFU AMB SALSA DE TOMATIGA (6) HOKI AL FORN (4)
ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles N N < ENSALADA DE TARDOR (iceberg, ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
de roure, fomatiga, ceba morada, BROQUIL, TOMAT:]G]/? CICEROLISESAM mezclum, pastanaga, blat de les XAMPINYONS | PATATA (iceberg, mesclum, tomatiga,
poma) indies) tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb verdures i salmé / Fruita Ensalada d'arrds i ciurons / Fruita Bullit de patata, verdures i ou / Fruita Ensalada i pastis de carabassi / Fruita Reteries gelietist pglg:ge EmlD PeiEiEs

Llegenda d'al lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam  12: Sulfits 13: Tramussos  14: Mol luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



MenuU SENSE CARN

Restaurant
Can Arabi

setembre de 2023

Escoles
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes son: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
11 12 13 14 15

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes i tonyina)
(1.3.4)

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) CROQUETES D'ESPINACS LLENGUADO AMB SALSA D'ANET (4,7)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes)

mesclum, pastanaga, remolatxa)

PATATES ROSTIDES

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

18 19 20

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1)

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
(amb carabassa ecoldgica)

(1.3.7.8)

CROQUETES D'ESPINACS LLAMPUGA AL FORN (4) HAMBURGUESA VEGETAL

ENSALADA DE BLAT DE LES iNDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, tomdtiga, pastanaga,
olives verdes)

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

27

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (tomatiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1,.3.7)

26

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomatiga, pebre, olives
verdes, ou) (3)

25

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) HAMBURGUESA VEGETAL RABAS DE CALAMAR (1,2,3.4,14)

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, ftomatiga, ceba morada,
poma)

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM
(1)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al lergens presents:

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecolégica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

OU BULLIT (3) HAMBURGUESA VEGETAL

ENSALADA CAPRESE (tomatiga,

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
alfabaguera, formatge) (7)

pastanaga) | ARROS

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

21 22

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,
pebre vermell, pastanaga i pésols)

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

RAP AL FORN AMB SALSA MARINERA
(2.4,14)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR . . .
tomatiga cicerol, germinats) (6)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

28 29

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA

TOFU AMB SALSA DE TOMATIGA (6) HOKI AL FORN (4)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga,
tonyina) (4)

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

MenuU consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Escoles

MenuU SENSE CARN ni PEIX (Ovolacteovegetarid)

Restaurant

Can Arabi |

setembre de 2023

La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes son: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.

11 12

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat
de les indies, olives verdes) (1,3)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

IOGURT NATURAL (7)

18 19

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

CROQUETES D'ESPINACS

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO

ENSALADA DE CANONGES (iceberg,
canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes )

IOGURT NATURAL (7)

25 26

CUINAT DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES (amb carabassa
ecologica)

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, ftomatiga, ceba morada,
poma)

FRUITA DE TEMPORADA

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecoldgica)

CROQUETES D'ESPINACS

PATATES ROSTIDES

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,

tomatiga, pastanaga, olives verdes )

(1.3.7.8)

FRUITA DE TEMPORADA

ENSALADA DE PATATA AMB OU
(patata, tomdtiga, olives verdes, ou)

()

HAMBURGUESA VEGETAL

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM

e

IOGURT NATURAL (7)

13

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes )

ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga, truita) (3)

FRUITA DE TEMPORADA

20

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1)
(amb carabassa ecoldgica)

HAMBURGUESA VEGETAL

ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES
(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)

FRUITA ecologica

27

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomdtiga,
olives negres, alfabrega, formatge)
(1.3.7)0

FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al lergens presents:

28

Els productes ecologics del menu sén: ciurons, carabassa, pastanaga, porros, ceba.

15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

14

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecoldgica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

AGUIAT DE TOFU (8) HAMBURGUESA VEGETAL

ENSALADA CAPRESE (fomatiga,
alfabaguera, formatge) (7)

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,
pastanaga) | ARROS

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

21 22

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

pebre vermell, pastanaga i pésols) .
ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,

tomatiga cicerol, germinats) (6)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
29
CREMA DE PASTANAGA (pastanaga

ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga)

TOFU AMB SALSA DE TOMATIGA (6)

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMATIGA | SOIA TEXTURITZADA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol luscos

Els aliments restingits voluntariament en aquet menu es substitueixen per:

plats Unics més quantiosos de llegums, pastas o arossos, afegint pesols o lactis a les receptes, plats amb ou i processats aptes.r

Menu consensuat amb I'empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBOO00S



Restaurant

Can Arabi

MenU SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS (Vegd) setembre de 2023

Escoles
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar. Per trempar en cru I'oli és Oli d'Oliva Verjo Extra de 1a premsid en fred.
Les fruites d'aquest mes son: meld, melicotd, nectarina, pera, poma, platan.
11 12 13 14 15

PATATES TREMPADES AMB PEBRE
VERMELL, PASTANAGA, COLIFLOR |
MONGETES (sal, all, pebre dolg, oli

d'oliva)

CREMA DE VERDURES (mongetes,
pastanaga ecolégica, porros
ecologics, patata) | MONGETES

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes )

CUINAT DE CIURONS AMB VERDURES
(amb ciurons i carabassa ecologica)

ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,
mesclum, pastanaga, remolatxa)

ENSALADA DE PASTA (tomatiga, blat HAMBURGUESA VEGETAL vegana

de les indies, olives verdes) (1,3)

CROQUETES D'ESPINACS veganes AGUIAT DE TOFU (8)
ARROS 5 DELICIES (porros, pebre
vermell, pastanaga) AMB PESOLS

SALTATS ENSALADA DE TOMATIGA (tomdtiga,

alfabaguera)

AMB SALSA DE VERDURES (ceba,

PATATES ROSTIDES pastanaga) | ARROS

AMB PESOLS SALTATS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

18 19 20 21 22

ENSALADA MEDITERRANEA (iceberg,
tomatiga cicerol, germinats) (6)

CREMA DE CARABASSA (carabassa
ecologica, ceba ecologica, porros,
patata)

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES (1)
(amb carabassa ecoldgica)

ENSALADA ESTIVAL (iceberg,
tomatiga, pastanaga, olives verdes )

PASTANAGA | BROQUIL AL VAPOR

CROQUETES D'ESPINACS veganes HAMBURGUESA VEGETAL vegana

ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro,

ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E OLIO
pebre vermell, pastanaga i pésols)

(1.3.7)

FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)

ENSALADA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES

canonges, fomatiga, pastanaga,
olives verdes )

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

25 26

ENSALADA DE POMA (iceberg, fulles
de roure, tomatiga, ceba morada,
poma)

ENSALADA DE PATATA (patata,
tomatiga, olives verdes)

HAMBURGUESA VEGETAL

CUINAT DE MONGETES BLANQUES AMB
VERDURES (amb carabassa ecolégica) |
ARROS

e

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLACETS DE PASTA D'ESTIU (fomatiga,

BROQUIL, TOMATIGA CICEROL | SESAM

(iceberg, espinacs, tomatiga,
pastanaga, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

27 28 29

CREMA DE PASTANAGA (pastanaga
ecologica, ceba ecologica, porros
ecologics, patata) | CIURONS

ENSALADA DE TARDOR (iceberg,
mezclum, pastanaga, blat de les
indies)

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL
(iceberg, mesclum, tomatiga)

TOFU AMB SALSA DE TOMATIGA (6)

ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE

olives negres, alfabrega) | PESOLS TOMATIGA | SOIA TEXTURITZADA

XAMPINYONS | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA

Llegenda d'al lergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets é:Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam  12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol 1uscos

Els aliments restingits voluntariament en aquet menu es substitueixen per:

plats Unics més quantiosos de llegums, pastas o arossos, afegint pesols o processats aptes. [

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO0O005



